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moncong Kabupaten Gowa . Pada pelaksanaan
Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM),
yang merupakan salah satu tridarma perguruan tinggi
untuk turun langsung ke masyarakat untuk
mengaplikasikan pemahaman terkait pentingnya
edukasi dan informasi ilmu tentang Preklampsia dan
pentingnya pemenuhan nutrisi saat hamil agar angka
kejadian preeklampsia diminimalisir. Hal ini menjadi
landasan dilakukannya edukasi dan skrining tentang
anemia pada ibu hamil khususnya di Puskesmas
Tinggimoncong Kota Malino, Kab. Gowa. Kegiatan
pengabdian masyarakat yang dilaksanakan di
Puskesmas Tinggimoncong Kota Malino,
Kab. Gowa pada hari Sabtu, 06 Agustus 2022 pada
pukul 11.00-14.00 WITA. Peserta dalam kegiatan ini
adalah ibu hamil yang sebelumnya diberikan
penyuluhan terkait penyakit anemia, preeklamsia
serta penyakit infeksi pada ibu hamil dan kemudian
dilakukan pemeriksaan Kesehatan yaitu pemeriksaan
Hemoglobin.Kegiatan berjalan dengan lancar dan ibu
hamil sangat antusias dalm menyikuti semua
rangkaian kegiatan.
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Pendahuluan.

Puskesmas merupakan pusat pelayanan kesehatan masyarakat yang
menyediakan pelayanan kesehatan dasar, termasuk pelayanan antenatal bagi ibu
hamil. Puskesmas biasanya dilengkapi dengan fasilitas medis dan tenaga kesehatan
yang terlatih untuk memberikan pelayanan kesehatan dasar, seperti pemeriksaan
kesehatan ibu hamil, tes laboratorium, serta pelayanan kesehatan lainnya.
Puskesmas Tinggimoncong merupakan salah satu pusat pelayanan kesehatan
masyarakat yang terletak di Kota Malino, Kabupaten Gowa, Sulawesi Selatan,
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Indonesia. Puskesmas ini berfungsi sebagai unit pelayanan kesehatan dasar yang
memberikan pelayanan kesehatan primer kepada masyarakat setempat, khususnya
dalam hal pencegahan dan pengobatan penyakit (1).

Sebagai pusat pelayanan kesehatan dasar, Puskesmas Tinggimoncong
menyediakan berbagai layanan kesehatan dasar, antara lain pemeriksaan kesehatan
umum, pemeriksaan kesehatan ibu dan anak, pelayanan keluarga berencana,
imunisasi, pengobatan umum, serta layanan laboratorium dan farmasi. Puskesmas
Tinggimoncong juga dilengkapi dengan tenaga kesehatan yang terlatih dan
profesional, seperti dokter, perawat, bidan, dan tenaga medis lainnya. Selain itu,
Puskesmas Tinggimoncong juga dilengkapi dengan fasilitas medis yang memadai
untuk mendukung pelayanan kesehatan yang diberikan.

Dalam upaya meningkatkan kualitas pelayanan kesehatan, Puskesmas
Tinggimoncong juga aktif melakukan kegiatan promosi kesehatan dan pencegahan
penyakit kepada masyarakat, seperti penyuluhan kesehatan, sosialisasi kampanye
imunisasi, dan program-program kesehatan lainnya (2).

Preeklampsia adalah suatu kondisi medis yang terjadi selama kehamilan dan
ditandai dengan peningkatan tekanan darah dan kadar protein dalam urine. Kondisi
ini dapat mengancam nyawa ibu hamil dan janin yang dikandungnya jika tidak segera
ditangani dengan baik.

Ibu hamil yang mengalami preeklampsia biasanya memiliki gejala seperti sakit
kepala yang parah, penglihatan kabur, nyeri perut, dan mual-muntah. Namun,
terkadang preeklampsia juga tidak menunjukkan gejala sama sekali, sehingga penting
bagi ibu hamil untuk memeriksakan diri secara teratur selama kehamilan. Penyebab
pasti dari preeklampsia belum diketahui secara pasti, namun diketahui bahwa faktor-
faktor seperti tekanan darah tinggi sebelum kehamilan, obesitas, riwayat
preeklampsia pada kehamilan sebelumnya, serta kondisi medis tertentu seperti
diabetes dan penyakit ginjal, dapat meningkatkan risiko terjadinya
preeklampsia.Untuk mencegah terjadinya preeklampsia, ibu hamil disarankan untuk
menjaga kesehatan dan gaya hidup yang sehat, seperti menjaga berat badan yang
sehat, makan makanan sehat, berolahraga secara teratur, dan menghindari merokok
dan konsumsi alcohol (3,4,5).

Angka kematian ibu setiap harinya masih sangat tinggi, sekitar 830 wanita
diseluruh dunia meninggal terkait dengan kehamilan dan persalinan yang
penyebabnya masih bisa dicegah. Terdapat 99% kematian ibu maternal terjadi di
negara-negara berkembang. Pada tahun 2015, sekitar 303.000 wanita meninggal
selama dan setelah kehamilan dan persalinan. Rasio kematian ibu di negara-negara
berkembang pada tahun 2015 adalah 239 per 100.000 kelahiran hidup versus 12 per
100.000 kelahiran hidup di negara maju. Hampir semua kematian ini terjadi
diakibatkan sumber daya yang rendah, dan sebagian besar masih bisa dicegah (6,7)
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Dari data Dinas Kesehatan Sulawesi Selatan tahun 2015 tercatat ada 149
jumlah kasus kematian ibu kondisi tersebut menandakan belum tercapainya angka
yang ditargetkan. Jumlah tersebut mengalami peningkatan dari tahun sebelumnya
sebesar 138 kasus. Hipertensi dalam kehamilan menyumbang 32 kasus (21,48%) dari
total angka kasus kematian ibu di Sulawesi Selatan dengan salah satu penyebabnya
adalah keterlambatan deteksi dini faktor resiko dan rendahnya kualitas Antenatal Care
(8.9)

Jika hipertensi tidak dapat di antisipasi maka akan mengarah ke preeklamsia
yang dapat meningkatkan resiko komplikasi selama kehamilan seperti kerusakan
sistem atau organ lainnya yang berefek jangka panjang. Oleh karena itu, untuk
mencegah hal tersebut diperlukan pencegahan dini terutama pada kelompok yang
berisiko tinggi yang bertujuan untuk mengidentifikasi kemungkinan terjadinya
hipertensi pada wanita hamil sejak awal kehamilan sehingga dapat dilakukan
pencegahan dengan obat tertentu, pengawasan ketat, diagnosis yang lebih dini dan
pemberian intervensi tepat waktu (3,4,5)

Beberapa permasalahan yang dihadapi oleh ibu hamil yaitu kurangnya
pengetahuan tentang upaya deteksi dini preeklampsia, kurangnya kepedulian Ibu
hamil ke posyandu dalam melakukan skrining dan deteksi dini komplikasi kehamilan,
khususnya pada kasus preeklampsia, masih kurangnya informasi mengenai deteksi
dini preeklampsia pada ibu hamil di masyarakat luas dan masih kurangnya peran serta
kader posyandu dalam melakukan deteksi dini komplikasi kehamilan.Sehingga Tema
kami mengadakan upaya peningkatan kesadaran akan bahaya preeklampsia.

Metode

Metode yang digunakan adalah: ceramah (Penyuluhan anemia dan
preeklampsia) serta pemeriksaan Kesehatan ( pemeriksaan Hemoglobin ). Kegiatan
ini merupakan salah satu wujud pelaksanaan Tri Dharma Perguruan
Tinggi selain Pengajaran dan Penelitian. Pelaksanaan kegiatan ini merupakan
kegiatan rutin yang dilaksanakan setiap semester. Pelaksanaan Pengabdian
Masyarakat ini menjadi rana bagi dosen untuk memberikan pemahaman terkait
pengetahuan khususnya bidang Kesehatan. Dalam kegiatan ini, dosen dapat terlibat
dan berinteraksi langsung dengan masyarakat khususnya ibu hamil yang terdapat
pada lokasi Puskesmas Tinggimoncong Kota Malino Kab. Gowa sehingga dapat
memberikan manfaat langsung, dalam hal ini sesuai dengan kegiatan seperti
pembagian nutrisi pada ibu hamil. Hal ini menjadi landasan dilakukannya edukasi dan
skrining tentang anemia pada ibu hamil khususnya di Puskesmas
Tinggimoncong Kota Malino, Kab. Gowa. Kegiatan pengabdian masyarakat yang
dilaksanakan di Puskesmas Tinggimoncong Kota Malino,
Kab. Gowa pada hari Sabtu, 06 Agustus 2022 pada pukul 11.00-14.00 WITA. Peserta
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dalam kegiatan iniadalah ibu hamil yang sebelumnya diberikan penyuluhan terkait
penyakit anemia, preeklamsia serta penyakit infeksi pada ibu hamil dan kemudian
dilakukan pemeriksaan Kesehatan yaitu pemeriksaan Hemoglobin.

Hasil

Kegiatan pengabdian masyarakat yang dilaksanakan di Puskesmas
Tinggimoncong Kota Malino,Kab. Gowa pada hari Sabtu, 06 Agustus 2022 pada pukul
11.00-14.00 WITA. Peserta dalam kegiatan ini adalah ibu hamil yang sebelumnya
diberikan  penyuluhan  terkait  penyakit  anemia, preeklamsia  serta
penyakit infeksi pada ibu hamil. Setelah kegiatan ini dilakukan, pemeriksaan
Kesehatan yaitu pemeriksaan hemoglobin.
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Gambar : 1 Spanduk Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat di puskesmas Tinggi moncong Kota Malino )

Dilakukan Edukasi Berupa Penyuluhan Bahaya Preeklampsia kepada 37 ibu
hamil di Puskesmas Tinggi Moncong dengan berbagi trimester, mulai dari trimester I,
II, dan Ill. Kegiatan Mulai dengan pengisian kuisioner Ibu hamil yang mencakup
trimester kehamilan dimana diketahu bahwa dari 37 Ibu hamil di dapatkan 10
Trimester |, 20 Timester Il dan 7 orang Trimester ke Ill. Mencakup profesi ibu hamil
Dimana diketahui bahwa ibu hamil yang aktif melakukan pemeriksaan Kehamilan
adalah ibu Tumah tangga dengan range umur 20 — 30 Tahun. Kegiatan selanjutnya
adalah edukasi kepada ibu hamil melalui cerah dan sesi tanya jawab. Ibu hamil sangat
hiperaktif dalam bertanya seputar masalah preeklampsia, mulai dari
pencegahan,penanganan dan resiko yang terjadi.
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(Gambar 3. Penjelasan tata cara pengisian kuesioner yang akan diisi oleh ibu hamil di Puskesmas Tinggi Moncong )

Setelah dilakukan edukasi berupa penyuluhan maka dilanjutkan dengan
pemeriksaan Kesehatan ibu hamil dimulai dari pengisian biodata dan pemberian
nutrisi bagi ibu hamil dilanjutkan dengan pemeriksaan Hemoglobin pada ibu hamil
dimana didapatkan hasil bahwa dari 37 sampel hasilnya 17 sampel berada pada
nilai rujan abnormal yaitu rendah dengan range 8 — 11 gram /dl dimana menurut
WHO range itu pada ibu hamil mengalami anemia ringan dan 20 sampel lainnya
dalam Batasan normal.
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Gambar 4. Pemeriksaan Kesehatan Ibu hamil di Puskesmas Tinggi Moncong Kota Malino )

Diskusi.

Pada kegiatan ini dilakukan diskusi tentang Kegiatan pengabdian masyarakat
yang dilaksanakan di Puskesmas Tinggimoncong Kota Malino,Kab. Gowa pada hari
Sabtu, 06 Agustus 2022 pada pukul 11.00-14.00 WITA. Peserta dalam kegiatan ini
adalah ibu hamil yang sebelumnya diberikan penyuluhan terkait penyakit anemia,
preeklamsia serta penyakit infeksi pada ibu hamil. Setelah kegiatan ini dilakukan,
pemeriksaan Kesehatan yaitu pemeriksaan hemoglobin. Anemia pada ibu hamil dapat
meningkatkan risiko terjadinya preeklampsia. Preeklampsia adalah suatu kondisi
medis yang terjadi selama kehamilan dan ditandai dengan peningkatan tekanan darah
dan kadar protein dalam urine. Kondisi ini dapat mengancam nyawa ibu hamil dan
janin yang dikandungnya jika tidak segera ditangani dengan baik.

Anemia pada ibu hamil terjadi karena kekurangan zat besi dalam tubuh, yang
merupakan komponen penting dalam produksi sel darah merah. Anemia pada ibu
hamil dapat mengakibatkan kurangnya pasokan oksigen ke janin yang dikandungnya,
sehingga berisiko mengalami kelahiran prematur, berat badan lahir rendah, dan
bahkan kematian janin.Selain itu, anemia pada ibu hamil juga dapat meningkatkan
risiko terjadinya preeklampsia. Kekurangan zat besi yang terjadi pada anemia dapat
menyebabkan disfungsi sel endotel, yaitu lapisan dalam pembuluh darah yang
berperan penting dalam pengaturan tekanan darah. Jika sel endotel mengalami
disfungsi, maka dapat memicu terjadinya preeklampsia pada ibu hamil.

Untuk mencegah terjadinya preeklampsia dan anemia pada ibu hamil, penting
bagi ibu hamil untuk memperhatikan asupan nutrisi dan makanan yang dikonsumsi.
Ibu hamil disarankan untuk mengonsumsi makanan yang kaya akan zat besi, seperti
daging merah, sayuran hijau, dan kacang-kacangan. Selain itu, ibu hamil juga
disarankan untuk mengonsumsi suplemen zat besi dan vitamin yang diresepkan oleh
dokter dan rutin melakukan pemeriksaan Kesehatan .
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Kesimpulan

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat dapat dilaksanakan dengan baik dan
berjalan dengan lancar sesuai dengan rencana kegiatan yang telah disusun.
Keberhasilan ini dapat dilihat dari kepuasan ibu hamil di puskesmas Tinggi moncong
kota Malino setelah mengikuti kegiatan dan antusiasme para lbu hamil dalam
mengaplikasikan ilmu yang didapatkan dengan mengisis kuesionsl untuk melakukan
deteksi dini faktor risiko preeklampsia pada ibu hamil yang dilakukan di Puskesmas
Tinggi Moncong
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